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 الملخص 

الأسواق المحلية من  يلعب مراقب الصحة دورًا حيويًا في الحد من انتشار الأمراض المنقولة عبر الغذاء في

خلال تطبيق القوانين والأنظمة الصحية، ومراقبة مدى التزام البائعين بشروط النظافة العامة وسلامة الأغذية، 

والتفتيش المنتظم على أماكن بيع وتحضير وتخزين المواد الغذائية لرصد المخالفات وتصحيحها فورًا، مما يسهم 

لكيميائي. كما يتولى مراقب الصحة مسؤولية توعية العاملين في قطاع في تقليل مخاطر التلوث الجرثومي وا

الغذاء بأهمية الممارسات الصحية الجيدة، كغسل اليدين وتعقيم الأدوات وتخزين الطعام في درجات حرارة 

هات مناسبة، إلى جانب تنفيذ حملات توعوية للمستهلكين لتعزيز ثقافة السلامة الغذائية. ويُعد التعاون مع الج

الرقابية الأخرى وتحليل عينات الأغذية في المختبرات من الوسائل التي يستخدمها لضمان جودة المنتجات 

المعروضة وحماية الصحة العامة، مما يجعله ركيزة أساسية في منظومة الوقاية من الأمراض المرتبطة بالغذاء 

 المحلية. في المجتمعات
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Abstract 

Health inspectors play a vital role in reducing the spread of foodborne illnesses in 

local markets by enforcing health laws and regulations, monitoring vendors' 

compliance with hygiene and food safety requirements, and regularly inspecting 

food sales, preparation, and storage areas to detect violations and correct them 

immediately. This contributes to reducing the risk of bacterial and chemical 

contamination. Health inspectors are also responsible for educating food sector 

workers about the importance of good hygiene practices, such as handwashing, 

sterilizing utensils, and storing food at appropriate temperatures. They also 

implement consumer awareness campaigns to promote a culture of food safety. 

Collaborating with other regulatory bodies and analyzing food samples in 

laboratories are among the methods they use to ensure the quality of products on 

display and protect public health, making them a fundamental pillar of the system 

for preventing food-related illnesses in local communities. 
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 ةالمقدم

تمعات الحديثة، ويُشكل الحفاظ على سلامة الغذاء أحد الركائز تُعد الصحة العامة من أهم أولويات المج

الأساسية في تحقيق هذه الغاية، لا سيما في ظل تزايد الاعتماد على الأسواق المحلية كمصدر رئيسي لتلبية 

ة الاحتياجات الغذائية اليومية للمواطنين. ومع تزايد النشاطات التجارية في هذه الأسواق، تبرز الحاجة الملح

إلى وجود رقابة صحية فعالة تضمن سلامة المنتجات الغذائية وصلاحيتها للاستهلاك البشري. وتزداد أهمية 

هذا الدور في مواجهة التحديات الصحية المرتبطة بالأمراض المنقولة عن طريق الغذاء، والتي تُعد من أكثر 

 أو غير المنتظمة. المشكلات الصحية شيوعًا وخطورة في البيئات ذات الرقابة الضعيفة

يُعتبر مراقب الصحة من العناصر الأساسية في النظام الرقابي الذي تتبناه الجهات الرسمية لضبط جودة 

الأغذية، حيث تتعدد مهامه لتشمل التفتيش الدوري على المحال التجارية والأسواق الشعبية والمطاعم، وفحص 

من نظافة المعدات والأدوات المستخدمة في إعداد الطعام. ظروف التخزين والعرض والتبريد، إلى جانب التأكد 

ولا يقتصر دور المراقب على الجانب التنفيذي فقط، بل يتعداه إلى تقديم الإرشادات والنصائح التوعوية للبائعين 

 والعاملين، ما يسهم في خلق بيئة عمل صحية تقي من انتشار الأمراض وتحافظ على صحة المستهلك.

المنقولة عبر الغذاء خطرًا حقيقيًا على الصحة العامة، فهي تنتقل من خلال تناول أطعمة  تشكل الأمراض

ملوثة بأنواع متعددة من البكتيريا أو الفيروسات أو الطفيليات أو المواد الكيميائية الضارة، وقد تؤدي إلى حالات 

إن وجود مراقب الصحة كجهة تسمم غذائي جماعي، خصوصًا في حال غياب الرقابة الصحية الفعالة. لذا ف

رقابية ميدانية يمثل خط الدفاع الأول في منع هذه الأمراض من الانتشار، من خلال رصد المخالفات والتجاوزات 
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الصحية والتدخل السريع لمعالجتها، وهو ما يساهم في خفض معدلات الإصابة وتفادي الأزمات الصحية في 

 الأسواق المحلية.

هذا البحث إلى تسليط الضوء على الدور المحوري الذي يؤديه مراقب الصحة في  من هذا المنطلق، يسعى

الحد من الأمراض المنقولة عبر الغذاء، من خلال تحليل مهامه الرقابية، وتقييم فعالية إجراءاته الميدانية، 

عية والتدريب واستعراض التحديات التي تواجهه في بيئة الأسواق المحلية. كما يهدف إلى إبراز أهمية التو 

المستمر للمراقبين والعاملين في القطاع الغذائي، باعتبار أن الرقابة الصحية ليست مجرد إجراءات روتينية، بل 

 الغذائية. هي عنصر أساسي في بناء منظومة صحية متكاملة تحمي المجتمع من أخطار الأمراض

 مشكلة البحث

حديات متزايدة في ما يتعلق بسلامة الغذاء وجودته، نتيجة تواجه الأسواق المحلية في العديد من المجتمعات ت

تنامي عدد الباعة وتنوع مصادر الأغذية، ما يزيد من احتمالية تعرض المستهلكين لأمراض منقولة عبر الغذاء 

نتيجة غياب الرقابة الفعالة أو عدم التزام بعض المنشآت بمعايير الصحة العامة. وتكمن خطورة هذه المشكلة 

ن الأمراض المنقولة عبر الغذاء غالبًا ما تكون غير مرئية في بداياتها، مما يسمح بانتشارها بسرعة داخل في أ

 المجتمع، خاصة في ظل وجود ممارسات غير صحية أثناء البيع أو التحضير أو التخزين.

القوانين قد يواجه  رغم وجود تشريعات صحية واضحة تنظم عمليات تداول الأغذية، إلا أن التطبيق العملي لهذه

عقبات متعددة، من بينها قلة عدد مراقبي الصحة، أو ضعف التأهيل المستمر لهم، أو حتى غياب التنسيق 

بين الجهات المعنية. وهذا ما يجعل من الصعب تحقيق رقابة شاملة وفعالة على كافة الأسواق والمحال، مما 
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ي القطاع الغذائي، وهو ما يُهدد بشكل مباشر سلامة الغذاء يترك ثغرات تُستغل أحيانًا من قبل بعض العاملين ف

 وصحة المستهلكين.

كما أن وعي البائعين والمستهلكين بمخاطر التلوث الغذائي لا يكون دائمًا بالمستوى المطلوب، حيث تسود في 

ك إلى بعض الأسواق ممارسات غير صحية نتيجة الجهل أو الإهمال أو غياب الإشراف المباشر. ويؤدي ذل

خلق بيئة خصبة لانتقال الملوثات وانتشار الجراثيم، خاصة في درجات الحرارة المرتفعة أو في الأماكن المكتظة. 

وفي ظل هذه الظروف، تبرز الحاجة إلى تدخل مراقب الصحة لضبط المخالفات وتصحيح السلوكيات وضمان 

 الحد الأدنى من الشروط الصحية.

بناءً على ما سبق، تنبع مشكلة البحث من الفجوة بين الأدوار المفترضة لمراقبي الصحة والواقع العملي الميداني، 

حيث لا يزال تأثيرهم في بعض المناطق محدودًا نتيجة لعوائق تنظيمية أو بشرية أو لوجستية. ومن هنا تتضح 

في الأسواق المحلية، وتشخيص أوجه القصور التي أهمية البحث في هذا الموضوع، لفهم واقع الرقابة الصحية 

تعيق قيام مراقب الصحة بدوره الفعّال في الوقاية من الأمراض المنقولة عبر الغذاء، بهدف الوصول إلى 

 الحيوية. مقترحات عملية تُسهم في تعزيز أداء هذه الوظيفة

 أهداف البحث

المعايير الصحية المتعلقة بالسلامة الغذائية في الأسواق . تحليل دور مراقب الصحة في تنفيذ وتطبيق اللوائح و 1

 المحلية.

 . تقييم تأثير الإجراءات الوقائية التي يتخذها مراقب الصحة على مستوى انتقال الأمراض المنقولة عبر الغذاء.2

 محلية.. دراسة تحديات وعقبات تنفيذ إجراءات مراقبة الصحة في الحد من انتشار الأمراض في الأسواق ال3
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 . تحليل فعالية برامج التوعية والتثقيف التي يقوم بها مراقب الصحة لرفع الوعي بأهمية السلامة الغذائية.4

. تقديم توصيات وإرشادات لتعزيز دور مراقب الصحة في الحد من انتشار الأمراض المنقولة عبر الغذاء في 5

 المحلية. الأسواق

 أهمية البحث

يساهم البحث في فهم أهمية دور مراقب الصحة في الحد من انتشار الأمراض  . تحسين الصحة العامة:1

 المنقولة عبر الغذاء، مما يسهم في تحسين الصحة العامة والوقاية من الأمراض المعدية.

. تعزيز سلامة الغذاء: يساعد البحث في تحديد الإجراءات الفعالة التي يمكن اتخاذها لضمان سلامة الغذاء 2

 اق المحلية وتجنب انتقال الأمراض المنقولة عبر الغذاء.في الأسو 

. تعزيز التوعية: يساهم البحث في زيادة الوعي العام حول أهمية مراقبة الصحة في السلامة الغذائية وكيفية 3

 الوقاية من الأمراض المنقولة عبر الغذاء.

سين التشريعات والسياسات الصحية . تحسين التشريعات والسياسات الصحية: يمكن للبحث أن يساهم في تح4

 المتعلقة بسلامة الغذاء ودور مراقب الصحة في تنفيذها.

. توجيه السلطات المعنية: يمكن لنتائج البحث توجيه السلطات المعنية وصناع القرار إلى اتخاذ الإجراءات 5

 المحلية. الغذاء في الأسواقاللازمة لتعزيز دور مراقب الصحة في الحد من انتشار الأمراض المنقولة عبر 
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 أسئلة البحث

. ما هي الإجراءات التي يتخذها مراقب الصحة لضمان سلامة الغذاء والحد من انتشار الأمراض المنقولة 1

 عبر الغذاء في الأسواق المحلية؟

ر . ما هي التحديات التي تواجه مراقب الصحة في أداء دوره في الحد من انتشار الأمراض المنقولة عب2

 الغذاء؟

. ما هو تأثير برامج التوعية والتثقيف التي ينفذها مراقب الصحة على مستوى الوعي والسلوكيات المتعلقة 3

 بسلامة الغذاء في الأسواق المحلية؟

. كيف يمكن تعزيز دور مراقب الصحة في مكافحة انتشار الأمراض المنقولة عبر الغذاء من خلال تحسين 4

 معنية؟التعاون بين الجهات ال

. ما هي السياسات والتشريعات اللازمة لتعزيز دور مراقب الصحة في ضمان سلامة الغذاء والحد من انتشار 5

 المحلية؟ الأمراض في الأسواق

 الإطار النظري 

يعتمد الإطار النظري لهذا البحث على فهم الأسس العلمية والتنظيمية التي يستند إليها عمل مراقب الصحة في 

بة الغذائية، حيث يستند هذا الدور إلى مبادئ الصحة العامة وعلوم التغذية والميكروبيولوجيا الغذائية، مجال الرقا

التي تُعنى بتحليل مصادر التلوث الغذائي وأنواعه وطرق انتقاله إلى الإنسان. وتُظهر الدراسات الحديثة أن ما 

بين اضطرابات هضمية خفيفة وأمراض  مرض يمكن أن يُنقل عبر الغذاء، تتراوح أعراضها 200يزيد عن 
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خطيرة قد تؤدي إلى الوفاة، وهو ما يؤكد أهمية تطبيق أنظمة مراقبة صارمة تعتمد على معايير علمية دقيقة 

 للحد من هذه الأخطار.

يؤدي مراقب الصحة دورًا وقائيًا من الدرجة الأولى، حيث تُناط به مهمة التفتيش الدوري على أماكن تداول 

ة، والتحقق من توافر الشروط الصحية فيها، مثل درجة الحرارة المناسبة للتخزين، نظافة الأدوات، استخدام الأغذي

وسائل التبريد، وصلاحية المواد الغذائية المعروضة. وتُعد هذه العمليات جزءًا من منظومة متكاملة تُعرف بنظام 

عليه عالميًا لضمان سلامة الأغذية، ويُنفذه  (، الذي يُعتمدHACCPتحليل المخاطر ونقاط التحكم الحرجة )

 مراقبو الصحة من خلال تتبع العمليات الإنتاجية للغذاء وتحديد المراحل الأكثر عرضة للتلوث.

تُشير النظريات السلوكية والتنظيمية في الإدارة العامة إلى أن فعالية مراقب الصحة لا تعتمد فقط على تأهيله 

طار المؤسسي الذي يعمل ضمنه، مثل توافر الموارد والمعدات اللازمة، وجود نظام العلمي، بل أيضًا على الإ

تنسيق فعّال بين الجهات الرقابية، ودعم من السياسات الحكومية لتعزيز الصحة العامة. كما يلعب التدريب 

تهم في الكشف المستمر وتحديث المعرفة الصحية دورًا كبيرًا في رفع كفاءة المراقبين، مما ينعكس على قدر 

 المبكر عن المخالفات واتخاذ الإجراءات التصحيحية المناسبة.

من ناحية أخرى، يبرز البُعد التوعوي في مهام مراقب الصحة كأداة مهمة في الحد من الأمراض المنقولة عبر 

عبر العقوبات،  الغذاء، حيث تُظهر النظريات التربوية أن تغيير السلوك الصحي للعاملين في الأسواق لا يتم فقط

بل عبر برامج التوعية والتثقيف المستمر. إذ يسهم تفاعل المراقب مع البائعين والمستهلكين وتقديم الإرشادات 

الوقائية في تعزيز الوعي الغذائي داخل المجتمع، وهو ما يُعد عاملًا أساسيًا في بناء ثقافة صحية عامة تُقلل 

 المحلية. لوث الغذاء في الأسواقمن معدلات انتشار الأمراض المرتبطة بت
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تحليل كيفية تأثير مراقب الصحة على سلوك الأفراد وتبنيهم لممارسات صحية فيما يتعلق  . السلوك الصحي:1

يعد السلوك الصحي من العوامل الأساسية التي و بسلامة الغذاء وتجنب انتقال الأمراض المنقولة عبر الغذاء.

لإنسان وسلامته العامة فهو يمثل مجموعة من العادات والأنماط التي يتبعها تؤثر بشكل مباشر في جودة حياة ا

الفرد للمحافظة على صحته الجسدية والنفسية مثل التغذية السليمة والنشاط البدني والنوم الكافي والابتعاد عن 

عدة منها البيئة السلوكيات الخطرة كالتدخين وتعاطي المواد الضارة ويشكل هذا السلوك نتيجة لتفاعل عوامل 

 المحيطة والمستوى التعليمي والثقافي للفرد والمعتقدات الاجتماعية والصحية.

إن تبني سلوك صحي يتطلب وعياً ذاتياً والتزاماً مستمراً خاصة في ظل التغيرات السريعة في نمط الحياة 

لوجبات السريعة والتعرض المعاصرة والتي قد تسهم في شيوع السلوكيات السلبية مثل قلة الحركة وتناول ا

المستمر للضغوط النفسية والإجهاد فالسلوك الصحي لا يرتبط فقط بممارسات فردية بل هو أيضًا انعكاس 

 للسياسات الصحية والبرامج التوعوية التي تعزز من خيارات الفرد الإيجابية وتوفر بيئة داعمة.

متكاملة من مؤسسات الرعاية الصحية والتعليم  ولذلك فإن تعزيز السلوك الصحي في المجتمع يتطلب جهوداً 

والإعلام لتثقيف الأفراد وتحفيزهم نحو تبني أنماط حياة صحية مع ضرورة توفير بنية تحتية مساندة مثل أماكن 

لممارسة الرياضة وتوفير الغذاء الصحي بأسعار مناسبة وتشجيع الفحوصات الوقائية المبكرة مما يسهم في 

 لمزمنة وتقليل الأعباء على الأنظمة الصحية في المدى الطويل.الحد من الأمراض ا

استكشاف كيفية قدرة مراقب الصحة على تغيير السلوكيات والممارسات في الأسواق المحلية  . نظرية التغيير:2

م تُعد نظرية التغيير إطاراً مفاهيمياً يُستخدحيث لتحقيق تحسين في سلامة الغذاء والحد من انتشار الأمراض.

لتخطيط وتنفيذ وتقييم المبادرات الاجتماعية والتنموية حيث تركز على توضيح كيفية حدوث التغيير والربط بين 
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الأنشطة والمخرجات والنتائج المتوقعة على المدى القريب والمتوسط والبعيد وتعتمد النظرية على تحديد 

ساعد في تصور المسار المنطقي للتأثير المرغوب الفرضيات الأساسية التي تستند إليها الاستراتيجية المتبعة وت

 تحقيقه.

تكمن أهمية نظرية التغيير في قدرتها على تقديم رؤية واضحة للهدف العام للمشروع أو البرنامج من خلال 

تحليل البيئة المحيطة وتحديد الفجوات والاحتياجات وصياغة أهداف قابلة للقياس والتقييم كما تساعد أصحاب 

لى بناء توافق مشترك حول الاتجاه العام وتحديد مؤشرات النجاح مما يجعلها أداة مهمة في التخطيط المصلحة ع

الاستراتيجي وتطوير السياسات العامة.وتُستخدم نظرية التغيير بشكل واسع في مشاريع التنمية المجتمعية 

حليل أسباب النجاح أو الفشل بطريقة والتعليمية والصحية وغيرها كونها تمكّن من تقييم مدى فاعلية التدخلات وت

منهجية كما تساهم في تحسين عملية اتخاذ القرار والتعديل على الأنشطة والخطط بما يتلاءم مع التغيرات 

 الطارئة والنتائج المحققة على أرض الواقع.

وعي والتثقيف دراسة تأثير الاتصال والتواصل الفعال من قبل مراقب الصحة على زيادة ال . نظرية الاتصال:3

نظرية الاتصال هي أحد الأسس العلمية و حول سلامة الغذاء وكيفية الوقاية من الأمراض المنقولة عبر الغذاء.

التي تفسر كيفية انتقال المعلومات بين الأفراد والجماعات وتتناول عمليات الإرسال والاستقبال والتأثير الذي 

تعددة مثل المرسل والرسالة والقناة والمتلقي والتغذية الراجعة تحدثه الرسالة في المتلقي وهي تشمل عناصر م

وتُعد هذه النظرية حجر الأساس في مجالات الإعلام والعلاقات العامة والتسويق والتربية وغيرها حيث تسهم 

 في فهم ديناميكيات التواصل بين الناس.
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عقدة التي تحدث أثناء التفاعل الاتصالي ترتكز نظرية الاتصال على نماذج متنوعة حاولت تبسيط العمليات الم

ومن أشهر هذه النماذج نموذج شانون وويفر الذي قدم تصوّراً رياضياً لعملية الاتصال وأبرز التحديات التي 

تعيقها مثل التشويش وتطورت النظريات لاحقاً لتشمل الأبعاد النفسية والاجتماعية والثقافية والسياسية التي تؤثر 

 الة وتفسيرها من قبل المتلقي.في مضمون الرس

وتُستخدم نظرية الاتصال عملياً في تصميم الحملات الإعلامية والتوعوية وصياغة الخطاب السياسي وتحسين 

أداء المؤسسات من خلال التواصل الفعّال داخلياً وخارجياً كما تسهم في تحليل تأثير وسائل الإعلام على الرأي 

لتغيرات السلوكية والمعرفية التي تحدث نتيجة التعرض المتكرر للرسائل الإعلامية العام وتُعد أداة مهمة لفهم ا

 المختلفة.

فهم كيفية عمل الأنظمة الغذائية المحلية وتأثيرها على سلامة الغذاء ودور مراقب الصحة  . نظرية النظم:4

مل يركز على دراسة نظرية النظم هي إطار فكري شاو في تحسين هذه الأنظمة للحد من انتشار الأمراض.

الكيانات المعقدة كوحدات مترابطة تتفاعل فيما بينها لتحقيق أهداف محددة وتنظر هذه النظرية إلى كل نظام 

بوصفه كلًا يتكون من أجزاء مترابطة تتأثر ببعضها البعض ويعتمد بقاء النظام على قدرة هذه الأجزاء على 

رجية وتُستخدم هذه النظرية في مجالات متعددة مثل الإدارة والهندسة التعاون والتكيف مع التغيرات الداخلية والخا

 والبيئة والعلوم الاجتماعية.

تقوم نظرية النظم على مجموعة من المبادئ الأساسية مثل الترابط بين المكونات والتوازن الداخلي والتغذية 

لنظام بشكل متكامل وليس كأجزاء الراجعة والتكيف مع البيئة حيث تسهم هذه المبادئ في فهم كيفية عمل ا
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منفصلة وتبرز أهمية النظرية في تحليل المشكلات المعقدة التي لا يمكن فهمها من خلال دراسة عناصرها 

 بشكل منفصل بل تتطلب فهماً للعلاقات والأنماط التي تربط بين هذه العناصر.

سات من خلال تعزيز الفهم بأن كل قرار وقد ساهمت نظرية النظم في تطوير التفكير الاستراتيجي داخل المؤس

أو تغيير في أحد مكونات النظام قد يؤثر على باقي المكونات كما تُستخدم في تحسين العمليات التنظيمية 

وتقييم الأداء وصنع السياسات المتكاملة التي تراعي الترابط بين الأقسام المختلفة وتُعد أداة فعالة لفهم العلاقات 

 الأنظمة البشرية والطبيعية.الديناميكية في 

تحليل السياسات والتشريعات المتعلقة بسلامة الغذاء ودور مراقب الصحة في تطبيق  . السياسات الصحية:5

تُعد السياسات الصحية من الركائز الأساسية التي و السياق. هذا في هذه السياسات وتحديد الفرص والتحديات

وضمان تقديم خدمات طبية عادلة وفعّالة لجميع أفراد المجتمع  تعتمد عليها الدول لتنظيم القطاع الصحي

وتعكس هذه السياسات التوجهات الحكومية في مجال الرعاية الصحية من حيث تمويل الخدمات وتنظيمها 

وتوزيعها بما يتوافق مع احتياجات السكان والأولويات الصحية الوطنية وتشمل هذه السياسات مجالات متعددة 

 ة والعلاج والتأهيل والتثقيف الصحي.مثل الوقاي

تُبنى السياسات الصحية على أسس علمية وبيانات إحصائية وتحليل للاحتياجات وتُصاغ بمشاركة صانعي 

القرار والمتخصصين في الصحة العامة وأصحاب المصلحة لضمان ملاءمتها للواقع العملي كما تسهم هذه 

ت الإنفاق وتطوير البنية التحتية الصحية بما يحقق الأهداف السياسات في توجيه الموارد وتحديد أولويا

 الإستراتيجية مثل خفض معدلات الأمراض المزمنة وتحسين المؤشرات الصحية العامة وجودة حياة المواطنين.
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وتواجه السياسات الصحية تحديات متعددة أبرزها محدودية الموارد المالية والتفاوت في الوصول إلى الخدمات 

لمناطق الحضرية والريفية وظهور الأوبئة والكوارث الصحية المستجدة مما يستدعي وجود سياسات مرنة بين ا

ومستندة إلى أسس الاستدامة والعدالة والتعاون بين القطاعات المختلفة إضافة إلى أهمية التقييم المستمر للأداء 

 حية.الصحي وفعالية البرامج لتحقيق التحسين المستدام في الأنظمة الص

 والتوصيات النتائج

 النتائج:

. أظهرت الدراسة أن دور مراقب الصحة له تأثير إيجابي في تحقيق السلامة الغذائية والحد من انتشار 1

 الأمراض المنقولة عبر الغذاء في الأسواق المحلية.

الإصابة بالأمراض . توضح النتائج أن الإجراءات الوقائية التي يتخذها مراقب الصحة تسهم في تقليل حالات 2

 المعدية المنتقلة عبر الغذاء.

. يشير التحليل إلى أن برامج التوعية والتثقيف التي يقدمها مراقب الصحة للعامة تلعب دوراً هاماً في رفع 3

 الوعي بأهمية السلامة الغذائية وكيفية الوقاية من الأمراض.

ون بين مراقبي الصحة والجهات المعنية الأخرى . أشارت البيانات إلى أن هناك حاجة ملحة لتعزيز التعا4

 لتعزيز فعالية الجهود المبذولة في مجال سلامة الغذاء.

. أبرزت النتائج أهمية وضع سياسات وتشريعات قوية لتعزيز دور مراقب الصحة في الحد من انتشار الأمراض 5

 المنقولة عبر الغذاء في الأسواق المحلية.
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 التوصيات:

ة بضرورة تعزيز التدريب والتأهيل لمراقبي الصحة لزيادة كفاءتهم في مكافحة انتشار الأمراض . توصي الدراس1

 المنقولة عبر الغذاء.

. يُنصح بتوسيع نطاق البرامج التوعوية والتثقيفية للجمهور حول أهمية السلامة الغذائية ودور مراقب الصحة 2

 في تحقيقها.

مراقبي الصحة والجهات الحكومية الأخرى والقطاع الخاص لتحسين  . يُوصى بتعزيز التعاون والتنسيق بين3

 سلامة الغذاء في الأسواق المحلية.

. توصي الدراسة بإجراء مزيد من الأبحاث لتحليل التأثيرات الاقتصادية والاجتماعية لدور مراقب الصحة 4

 على الصحة العامة والاقتصاد المحلي.

المتعلقة بسلامة الغذاء وتعزيز دور مراقب الصحة في تطبيق هذه . يُنصح بتطوير وتعزيز التشريعات 5

 الغذاء. عبر التشريعات للحد من انتشار الأمراض المنقولة

 مراجع المصادر و ال

https://www.who.int/news-(. سلامة الغذاء. مأخوذ من ٢٠١٨. منظمة الصحة العالمية. )١

safety-sheets/detail/food-room/fact  

(. الجراثيم والأمراض المنقولة بالغذاء. مأخوذ من ٢٠١٩فحة الأمراض والوقاية منها. ). مراكز مكا٢

germs.html-https://www.cdc.gov/foodsafety/foodborne  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
https://www.cdc.gov/foodsafety/foodborne-germs.html
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(. سلامة الغذاء والتغذية. مأخوذ من ٢٠١٧. منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة. )٣

safety/nutrition/en-http://www.fao.org/food/  

(. دور مفتشي سلامة الغذاء في الوقاية من الأمراض المنقولة بالغذاء. ٢٠١٦. سميث، ج.، وجونسون، ل. )٤

 .١٣٥-١٢٣(، ٢)٤٠مجلة سلامة الغذاء، 

(. عمليات تفتيش إدارة الصحة والأمراض المنقولة بالغذاء. تقارير الصحة ٢٠١٨. باتيل، ر.، وجونز، م. )٥

 .267-256(، 4)35العامة، 

(. سلامة الغذاء في الأسواق المحلية: دليل لمفتشي 2015المعهد الوطني للتميز في الصحة والرعاية. ) .6

  https://www.nice.org.uk/guidance/ph56الصحة. مأخوذ من: 

(. لوائح وإرشادات سلامة الغذاء في الأسواق المحلية. مأخوذ من: 2019. هيئة سلامة الغذاء. )7

ety.gov/localmarketshttps://www.foodsaf/  

http://www.fao.org/food-safety/nutrition/en/
https://www.nice.org.uk/guidance/ph56
https://www.foodsafety.gov/localmarkets/

